Werfer- und Springertag mit
Bezirksmeisterschaften
Stabhochsprung

Samstag, den 04.Mai 2024 in Schortens

im Rahmen des Springer- und Werfertag

Veranstaltungsnummer:

Veranstalter: NLV - Bezirk Weser-Ems
Ausrichter: Heidmiihler FC - Leichtathletik
Ort: Stadion an der Beethovenstrafle 3, 26419 Schortens
Beginn: 12:00 Uhr
Als Bezirksmeisterschaften/Regionsmeisterschaften werden
folgende Wettbewerbe ausgetragen:
Wettbewerbe: Mianner/Senioren: Stabhochsprung
Frauen/Seniorinnen: Stabhochsprung
MJ U 20: Stabhochsprung
WJ U 20: Stabhochsprung
MJ U 18: Stabhochsprung
WJ U 18: Stabhochsprung
MJ U 16: Stabhochsprung
WJ U 16: Stabhochsprung
MJ U 14: Stabhochsprung
WJ U 14: Stabhochsprung

sonstige Wettbewerbe “Nicht-Meisterschaftswettbewerbe:
Kugel, Diskus, Speer und Hoch (fiir oben genannte Altersklassen)

Hinweise:
a) Die Bezirksmeisterschaft und Regionsmeisterschaften werden
im Rahmen des Werfer - und Springertag ausgetragen




b) Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Schiiden jeglicher Art.

vorlaufiger Zeitplan einschl. der “Nicht-Meisterschaftswettbewerbe”
Ein genauer Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

Zeit Manne MJ MJ U MJ U MJU Frauen wWJ WJu| WJU
r/Senior U 18 16 14 /Senior u18 16 14
en 20 innen /

u20
12:00 | Stab. Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab
Kugel Kugel | Kugel [Kugel [Kugel Diskus | Diskus | Diskus | Diskus
13:30 | Hoch Diskus | Diskus | Diskus | Diskus Hoch Hoch [ Hoch | Hoch
Diskus Kugel Kugel | Kugel | Kugel
15:00 Hoch [ Hoch Hoch Hoch Speer | Speer | Speer Speer
16:00 Speer Speer | Speer | Speer | Speer

AH Stabhochsprung alle Klassen 1,00 m weiter um 10 cm - Neutralisation nach
Absprache

Meldungen: bis zum Mittwoch, 02.05.2024, 23.59 Uhr iiber

www.ladv.de Kontakt: Henning Cordes, Leegenweg 6 , 26446
Friedeburg
Kampfrichter / Helfer (s. allgem. Bestimmungen) per mail an :
Henning.Cordesl@web.de

Der Heidmiihler FC wiinscht allen Teilnehmern / innen
eine gute Anreise und viel Erfolg!




